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Del suerio paralimpico a 40.000km
por el mundo: la historia de Jimmy
Pelletier y su proximo desafio
argentino
Quedo parapléjico a los 19 anos y se prometio llegar

a los Juegos Paralimpicos; con casi 50, pedalea junto
a Su esposay se prepara para recorrer el pais
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Quedo parapléjico a los 19 afos y se prometio llegar a los Juegos
Paralimpicos; con casi 50, pedalea junto a su esposa y se prepara para
recorrer el pais

Augusto Sanz
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LANACION > Deportes

Jimmy Pelletier llevaba apenas dos o tres semanas
internado cuando vio por television a un atleta en silla de
ruedas que acababa de ganar una medalla de oro en Atlanta,
para su pais. Tenia 19 anos, acababa de sufrir el accidente
automovilistico que lo dejé parapléjico y todavia
empezaba a descubrir como seria su nueva vida. Mir6 a su
hermano y le hizo una promesa: “Un dia voy a ir a los
Juegos Paralimpicos”. Diez anos después entré en un
estadio en Turin como integrante del equipo de Canada. Casi
tres décadas mas tarde, esta en la Argentina para afrontar
otra aventura: recorrer unos 4000 kilometros en bicicleta
manual como parte de una vuelta al mundo.

Pelletier tiene 49 afios y relata aquella escena frente a un
auditorio de estudiantes de la Universidad del Delta, en San
Fernando. A su lado esti Manon Bélanger, su esposay
compafiera de viaje. También participan autoridades de la
institucion y representantes de la Embajada de Canad4, entre
ellos el embajador Stewart Wheeler. Frente a ellos, la bicicleta
adaptada con la que el canadiense recorrera durante dos meses
rutas argentinas.
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Su historia comienza mucho antes, incluso antes del accidente.
Pelletier jugaba al hockey y al béisbol. Preferia los deportes
colectivos y, segun le cuenta a LA NACION, no vivia
pendiente de objetivos extraordinarios. “Antes del
accidente no pensaba tener metas. Lo que yo queria
era divertirme. Siempre practicaba deportes de
equipo. No soy alguien individual”, dice.
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Pelletier en Portugal, con su bicicleta adaptada naranja, que cuenta con luces
traseras, camara que le avisa de autos cercanos y distintos frenos Prensa

Noviembre de 1996 alter6 esa logica. El accidente significo,
segin explica, un impacto para él, sus padres y sus dos
hermanos. Ya no podia realizar muchas de las actividades que
habian formado parte de su vida cotidiana. A las pocas
semanas tomo una decision que hoy utiliza para explicar
buena parte de lo que hizo después: no queria limitarse a
sobrevivir a su nueva condicidon; queria adaptarse a
ella.

El deporte reaparecié pronto. Comenzo con atletismo en silla
de ruedas, particip6 de pruebas de 10 kilometros, medias
maratones, maratones y carreras de pista y llegé a competir
internacionalmente. Después encontr6 el esqui de fondo
paralimpico. Aquella promesa improvisada frente al
televisor empezo entonces a adquirir una forma concreta.
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Turin 2006 fue la consecuencia de ese recorrido. Pelletier
integro el equipo canadiense y cumpli6 el objetivo que habia
formulado cuando todavia estaba internado. Dos décadas
después, el recuerdo que conserva no se concentra inicamente
en la competencia. “Fue un sueiio que habia creado
después de mi accidente. Yo me dije que un dia iba a
estar en los Juegos Paralimpicos”, recuerda. Haber
trabajado con entrenadores del seleccionado canadiense y
medirse con los mejores atletas del mundo formo parte de la
experiencia, pero hay una imagen que permanece por encima
de las demas: la entrada al estadio. “Eso lo voy a recordar
siempre, toda mi vida”.

sttt

Pelletier en el monte Kilimanjaro, en 2018, cuando se convirtié en la segunda
persona en el mundo en alcanzar la cima con una bicicleta manual de
montafia Prensa

El esqui no fue el dltimo deporte. Mas tarde paso al ciclismo
manual, lleg6 al equipo canadiense y se propuso competir en

los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016. Esa vez, sin
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embargo, eligié no perseguir la meta. Habia adoptado en
Vietnam a su hija Sarah y entendié que la competencia
internacional le quitaba el tiempo que queria dedicarle a ella.

Dejar el alto rendimiento tampoco signific6 abandonar la
bicicleta. En 2015 organiz6 en Quebec una prueba destinada a
recaudar fondos para personas con discapacidades fisicas e
intelectuales y personas dentro del espectro autista. La
primera edicion reunio a unos 50 ciclistas. Con los anos, la
convocatoria creci6 hasta superar el centenar de participantes.

PUBLICIDAD
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Tres afnos después busco un desafio diferente: subir el
Kilimanjaro con una bicicleta manual de montaia.
Alcanz6 la cima en cinco dias y se convirtio, segan la
informacion difundida por su organizacion, en la segunda
persona en conseguirlo de esa manera. En 2019 volvi6 a
subir la escala. Parti6 desde Vancouver, acompafiado por
Manon, que lo sigue siempre en bicicleta, y otros seis ciclistas,
y atraves6 Canada hasta Halifax, del extremo oeste al océano
Atlantico, en un recorrido de casi 6000 kilometros.

PLATiICAPOJINESIA .com

Jimmy Pelletier, durante uno de sus viajes

Fue cerca del final de aquella travesia cuando surgi6é una idea
que parecia poco mas que una ocurrencia. Pelletier pedaleaba;
Manon estaba detras. Después de semanas sobre la bicicleta, le
dijo a su esposa: “Me siento como una maquina. Podria
dar la vuelta al mundo”. Meses maés tarde volvieron a
hablar del asunto. Esta vez ya no como una fantasia.
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El proyecto inicial tenia una austeridad extrema: viajarian
solos, con una carpa y lo indispensable para sostenerse
durante el recorrido. Hicieron una prueba de unos 1000
kilobmetros por Quebec y comprobaron que podian avanzar.
Otra experiencia posterior, sin embargo, dur6 apenas una
noche. Pelletier cambi6 el plan: necesitarian un vehiculo y dos
personas de asistencia.

Otra vez, la respuesta fue adaptarse: modificaron el plan. En
2025 finalmente comenz6 la vuelta al mundo. Inglaterra,
Irlanda, Italia, Portugal, Australia, Tailandia,
Marruecos, distintos puntos de Europa y Turquia
formaron parte de las primeras etapas. Al llegar a la
Argentina, Pelletier acumulaba unos 24.100 kilémetros y mas
de 170.000 metros de desnivel. El objetivo global es alcanzar
los 40.000 km.

Jimmy Pelletier junto a su esposa Manon Bélanger Prensa
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Las dificultades no siempre aparecen donde podria suponerse.
Tailandia, cuenta, fue el lugar mas duro hasta ahora por la
combinacion de temperatura y humedad. Debian
comenzar a pedalear alrededor de las siete y terminar antes del
mediodia porque continuar durante la tarde resultaba
demasiado exigente. En Turquia afrontaron pendientes
con temperaturas superiores a los 40 grados. En
Marruecos, en cambio, Pelletier alcanz6 su mayor velocidad
sobre la bicicleta: 92 kildmetros por hora.

Sin embargo, después de 15 meses fuera de casa, el desgaste no
esta relacionado solamente con el esfuerzo fisico. “Lo que es
mas dificil para nosotros es estar siempre en nuestros
equipajes. Ya no estamos en casa”, cuenta Pelletier. El y
Bélanger ya pasaron por mas de 240 alojamientos. Cada
jornada supone abrir el equipaje, prepararse para pedalear,
completar el recorrido, llegar a otro lugar y empezar
nuevamente. Extrafian su cama, el café en su casa, sus perros,
sus hijos y su familia.
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Manon conoce otra cara del atleta que acumula kilometros,
cumbres y competencias. “El es muy auténtico. Lo que ven
de él... es realmente eso. Es un hombre que habla mucho. Es
muy intenso, expresivo. Cuando no habla, yo le pregunto si
esta bien”, cuenta entre risas a LA NACION.
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‘ tdmjimmypelletierwt View profile

Original audio

View more on Instagram

17 likes

tdmjimmypelletierwt

Jour 436/730
Etape 9 - Turquie
Propulsée par Ste-Foy Nissan et Beauport Nissan

Add a comment...

Bélanger, profesora y autora de Sobrevivir o Adaptarse, la
biografia de su marido, no ocupa un lugar secundario en la
travesia. Pedalea con él y forma parte de una estructura que
Pelletier considera indispensable. También cuentan con dos
familiares —su hermano y uno de los hijos de su esposa— que
se ocupan de las tareas logisticas mientras ellos estén en el

recorrido. , .
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La bicicleta también cuenta una parte de la historia. Fue
construida de acuerdo con sus medidas y la extension de sus
brazos, tiene sistemas de freno de emergencia y un radar que le
avisa cuando un vehiculo se aproxima desde unos 200 metros.
Las velocidades varian segtn el terreno y el viento: puede
mantener alrededor de 20 kildbmetros por hora o superar los
30 en condiciones favorables. Pero la incertidumbre empieza
antes de pedalear.

—éQué cosas todavia te dan miedo o te resultan
dificiles?

—No puedo decir qué me da miedo. Pero cada vez que llego a
un nuevo pais y me concentro en hacer los viajes, en encontrar
los hoteles, las casas, el alojamiento, en mirar si puedo pasar
por ahi, si el camino va a ser correcto, eso siempre me lleva a
un poco de ansiedad. Pero después sé que, cuando arranco, me
libero.

. ‘.
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Las banderas que llevara durante esta parte del recorrido: la canadiense, la de
Quebec y la Argentina Prensa

La accesibilidad modifica el desafio en cada frontera. En
Quebec, Pelletier asegura que tiene una autonomia
practicamente total. En el exterior debe descubrir si podra
ingresar a un alojamiento, qué caminos son transitables y qué
reglas rigen para su bicicleta. En Australia, por ejemplo, la
policia los detuvo porque habian ingresado a una ruta
por la que no podian circular y los ayud6 a encontrar una
alternativa.

PUBLICIDAD
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La Argentina sera la décima etapa. Pelletier y Bélanger
permaneceran cerca de dos meses en el pais y prevén recorrer
unos 4000 kilometros, con jornadas que los llevaran por las
provincias de Buenos Aires, La Pampa, Santa Fe y
Cordoba. Sera su primera experiencia en territorio argentino.
Antes de llegar, solo conocian esos paisajes por fotografias y
videos.

“Estamos muy ansiosos por recorrer la Argentina”,
dice Pelletier. El recorrido arranca este martes. Le atraen
especialmente los sectores de costa y menciona a Mar del
Plata y Bahia Blanca entre los lugares que espera conocer.
También sabe que el mapa puede cambiar una vez que esté en
la ruta: “Si hay una ruta que vemos que no es buena,
vamos a cambiar el plan”.
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View more on Instagram
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UNE RENCONTRE QUI INSPIRE
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Hier, Jimmy et Manon ont rencontré les étudiants en sport et en communication de
la Universidad del Delta. Merci a |'université et a I'’Ambassade du Canada d'avoir
organisé cette rencontre, en présence de I'ambassadeur Stewart Wheeler. &

DAY 456 / 730 - STAGE 10 - ARGENTINA
AN INSPIRING ENCOUNTER

“Dreams are what keep us going.”

Yesterday, Jimmy and Manon met with sports and communication students at
Universidad del Delta. Thank you to the university and the Canadian Embassy for
organizing this event, attended by Ambassador Stewart Wheeler. &

DIA 456 / 730 - ETAPA 10 - ARGENTINA
UN ENCUENTRO QUE INSPIRA

«Los suefios son lo que nos alimenta».

Ayer, Jimmy y Manon compartieron un encuentro con estudiantes de deporte y
comunicacion de la Universidad del Delta. Gracias a la universidad y a la Embajada
de Canada por organizarlo, con la presencia del embajador Stewart Wheeler. @

@universidaddelta
#ToutEstPossible #TourDuMondelimmyPelletier #Adaptavie

View all comments

Add a comment...

Durante esta etapa planea completar alrededor de 500
kilometros semanales y disponer de dos jornadas de
descanso. En las anteriores, el esquema habitual rondo6 los
400 kilbmetros por semana con tres dias libres.
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La vuelta al mundo tiene ademas un proposito que excede el
desafio deportivo. Pelletier recauda fondos para Adaptavie y
para el proyecto de un complejo en Quebec destinado a
brindar servicios a personas con discapacidades fisicas e
intelectuales, y personas dentro del espectro autista. Una de
las formas de colaborar consiste en adquirir simboélicamente
kilometros del recorrido, a razon de 10 dolares canadienses
(mas de 10 mil pesos) cada uno, en su sitio web.

La magnitud de la travesia podria convertir el nimero que
resta en una carga. Pelletier todavia tiene alrededor de 15.000
kilometros por delante. Después de la Argentina llegara la
etapa entre San Diego y Miami, en los Estados Unidos, y
mas tarde comenzara el altimo tramo hacia Quebec.
Por eso desarroll6 una estrategia que tiene menos que ver con
el entrenamiento que con la manera de ordenar su cabeza.

GREAT OCEAN ROAD

Cuentan con su propia pagina web donde se pueden seguir las rutas que van
haciendo y donar fondos para su causa Prensa
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“Vas a hacer tu primer kildbmetro y te decis que hay 39.999
kilbmetros por recorrer. Es largo. Es un gran desafio.
Nunca sabés lo que te vas a encontrar cada dia”,
explica. Y agrega una presion adicional: “Si me lastimo, no
puedo parar. La Vuelta al Mundo no va a parar. Tengo
que creer, tengo que tener confianza”.

PUBLICIDAD

Pelletier cumplira 50 afios en diciembre. Durante casi tres
décadas pas6 de una meta a otra: primero quiso recuperar una
vida activa; después soi6 con ser paralimpico; mas tarde llegd
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la competencia internacional, el Kilimanjaro, y, finalmente,

40.000 kilometros por el mundo.

—Decis que intentas vivir el presente, pero équé viene
después? Cuando termine la vuelta al mundo, écual
sera el préoximo desafio?

—No lo sé. Vamos a vivir ahora. El objetivo es terminar este
Tour du Monde. Después, por supuesto, voy a hacer
conferencias con mi esposa. Y después veremos. Voy a tener 50

anos en diciembre.

Por Augusto Sanz

Juegos Paralimpicos Aventura Destinos que cuentan historias Contenidos especi: >

Conforme a [E] The Trust Project >

canthalleho

Partidos de hoy

*

cancha

Encontra resultados de fiitbol en vivo, los préximos partidos, las tablas de posiciones, y
todas las estadisticas de los principales torneos del mundo.
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